
 
 

De Eucharistie is een  
van de sacramenten in de Katholieke Kerk.  

Dit sacrament is zo belangrijk 
dat een aparte dag is aangewezen  

om de instelling van de eucharistie te vieren. 
In de wereldkerk valt deze dag  

op de tweede donderdag na Pinksteren 
Het levert in vrijwel alle ons omringende landen een vrije dag op 

Een dag met talrijke sacramentsprocessies 
In Nederland wordt Sacramentsdag gevierd  

op de eerstvolgende zondag 
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INTREDELIED 
 

Gij zelf zijt Heer, het levend brood gebroken voor ons heil. 

De band die ons tezamen houdt. Gij, die verrezen zijt. 

 

Die nacht dat Hij verraden werd, brak Hij het brood en zei: 

Eet allen van dit brood, het is mijn lichaam voor ons heil. 

 

Die zelfde nacht nam Hij de wijn en gaf de beker door. 

Nu neem en drink dit is mijn bloed vergoten voor elkeen. 

 

Aan ieder die Mij zoeken wil, geef ik wat hij begeert. 

Zo spreekt de Heer: de arme zal verzadigd zijn, voorgoed. 

 

Ik ben het brood dat leven geeft aan wie in Mij gelooft. 

Ik doe hem opstaan uit de dood, wanneer ik weder keer. 

 

Wij eten van hetzelfde brood, verenigd in geloof. 

Hetzelfde lichaam vormen wij: de kerk van onze Heer. 

 

 

 

KRUISTEKEN EN GENADEVERKONDIGING 
 

In de naam van de Vader, 

de Zoon en de heilige Geest. 

Amen 

De genade van onze Heer Jezus Christus, 

de liefde van God, 

en de gemeenschap van de heilige Geest 

zij met U allen. 

en met uw Geest 

 

(allen gaan zitten) 

 

 

 

WOORD VAN WELKOM 
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OM VERGEVING 
 

Heer, Gij die mensen tot elkaar brengt, 

vergeef ons onze vooroordelen. 

Heer, ontferm U over ons. 

Heer, ontferm U over ons. 

 

Christus, Gij die ons Gods Liefde hebt laten zien, 

vergeef ons ons teveel aan eigenliefde. 

Christus, ontferm U over ons. 

Christus, ontferm U over ons. 

 

Heer, Gij die ons vreugde aanbiedt, 

vergeef ons onze mistroostigheid. 

Heer, ontferm U over ons. 

Heer, ontferm U over ons. 

 

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze zonden vergeven 

en ons geleiden tot het eeuwig leven. 

Amen. 

 

 

GLORIA (Mis VIII) 
 

Glória in excelsis Deo, 

Et in terra pax hominibus, bonæ voluntátis. 

Laudamus te. 

Benedícimus te. 

Adorámus te. 

Glorificámus te. 

Gratias ágimus tibi, propter magnam glóriam tuam. 

Dómine Deus, Rex cæléstis, 

Deus Pater omnípotens. 

Dómine Fili unigenite, Iesu Christe. 

Dómine Deus, Agnus Dei, Fílius Patris. 

Qui tollis peccáta mundi, miserére nobis. 

Qui tollis peccáta mundi, súscipe deprecatiónem nostram. 
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Qui sedes ad déxteram Patris, miserére nobis. 

Quóniam tu solus Sanctus. 

Tu solus Dóminus. 

Tu solus Altíssimus, Iesu Christe. 

Cum Sancto Spíritu: in glória Dei Patris. 

Amen. 

 
Eer aan God in den hoge. 

en vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft. 

Wij loven U 

Wij prijzen en aanbidden U. 

Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote 

heerlijkheid. 

Heer God, hemelse Koning, God almachtige Vader. 

Heer eniggeboren Zoon: Jezus Christus 

Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader: 

Gij die wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 

Gij die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard ons gebed. 

Gij die zit aan de rechterhand  van de Vader,  

ontferm U over ons. 

Want Gij alleen zijt de Heilige. 

Gij alleen de Heer. 

Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus 

met de heilige Geest:  in de heerlijkheid van God de Vader. 

Amen. 

 

 

 

GEBED 
 

 

 

SCHRIFTLEZING 
Dit is het bloed van het verbond dat de Heer met u sluit. 

 

Uit het boek Exodus 

 

In die dagen stelde Mozes het volk in kennis 

van alle woorden en bepalingen van de Heer. 

 

 

Eenstemmig betuigde het volk: 
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“Alle woorden die de Heer tot ons gesproken heeft 

zullen wij onderhouden." 

Daarop stelde Mozes alle woorden van de Heer op schrift. 

 

De volgende morgen  

bouwde hij aan de voet van de berg een altaar 

en stelde twaalf wijstenen op,  

naar de twaalf stammen van Israël. 

 

Toen gaf hij jonge Israëlieten de opdracht 

stieren op te dragen als brand- en slachtoffers voor de Heer. 

Mozes nam de helft van het bloed 

en deed dat in schalen 

terwijl hij de andere helft uitgoot over het altaar. 

 

Toen nam hij het verbondsboek 

en las dit voor aan het volk. 

En zij verzekerden: 

“Alles wat de Heer zegt zullen wij doen en ter harte nemen." 

Vervolgens nam Mozes het bloed, 

sprenkelde dat over het volk en sprak: 

“Dit is het bloed van het verbond dat de Heer, 

op grond van al deze woorden, met u sluit." 

 

Het woord van de Heer - Wij danken God. 

 

 

 

PSALM 67 
 

Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer, 

 alleluia, alleluia. 

 

Ja, heel de aarde moet God wel prijzen,  

loven zijn machtig beleid,  

omdat Hij steeds op wondere wijze,  

alles bestuurt in gerechtigheid. 

 

Heel de aarde jubelt en juicht voor de Heer,  

alleluia, alleluia. 
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Ja, God is goed, schenkt ons zijn zegen,  

toont ons zijn aanschijn van licht,  

Hij gaat ons voor op alle wegen,  

heeft uit de zonde ons opgericht. 

 

Heel de aarde  jubelt en juicht voor de Heer,  

alleluia, alleluia. 

 

Hij is de God, die ons verblijdde, 

die onze nood heeft verstaan; 

die ons een hemels Paasmaal bereidde 

en zonder vrees door de wereld laat gaan.  

 

Heel de aarde  jubelt en juicht voor de Heer,  

alleluia, alleluia. 

 

 

 

SCHRIFTLEZING 
Het bloed van Christus zal onze ziel zuiveren. 

 

Uit de brief aan de Hebreeën 

 

Broeders en zusters, 

Nu is Christus gekomen, 

de hogepriester van het waarachtige heil. 

De tent van zijn priesterschap 

is groter en volmaakter dan de vorige; 

ze is niet gemaakt door mensenhand, 

dat wil zeggen, ze behoort niet tot onze geschapen wereld. 

Het bloed van zijn offer is zijn eigen bloed, 

niet dat van bokken en kalveren. 

 

Zo is Hij het heiligdom binnengegaan, 

eens voor altijd  

en Hij heeft een eeuwige verlossing verworven. 

 

Want als het bloed van bokken en stieren 

en de gesprenkelde as van een vaars 
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de verontreinigden kan heiligen 

zodat zij wettelijk rein worden, 

hoeveel groter is dan de kracht van Christus' bloed! 

 

Door de eeuwige Geest heeft Hij zichzelf aan God geofferd, 

een smetteloos offer dat onze ziel zuivert van dode werken 

om de levende God te eren. 

En daarom is Hij middelaar van een nieuw verbond: 

er heeft een sterven plaats gehad 

dat bevrijding brengt van de zonden 

die onder het eerste verbond zijn bedreven; 

nu kunnen zij die door God geroepen zijn 

het erfdeel ontvangen dat hun is toegezegd. 

 

Het woord van de Heer – Wij danken God 

 

 

 

ALLELUIA  (Joh. 6, 56-57) 
 

Alleluia. 

Caro mea ver eest cibus,  

et sanguis meus vere est potus:  

qui manducat meam carnem,  

et bibit meum sanquinem, in me manet,  

et ego in eo.  

Alleluia 

 

Vert. Mijn vlees is echt voedsel  

en mijn bloed is echte drank:  

wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt,  

blijft in Mij en Ik in hem.  
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HET HEILIG EVANGELIE 
Dit is mijn lichaam. Dit is mijn bloed. 

 

De Heer zij met u. 

En met uw geest. 

Uit het heilig evangelie  

van onze Heer Jezus Christus volgens Marcus 

Lof zij U, Christus. 

 

Op de eerste dag van het ongedesemde brood, 

de dag waarop men het paaslam slacht, 

zeiden zijn leerlingen tot Jezus: 

Waar wilt Gij dat wij voorbereidselen gaan treffen 

zodat Gij het paasmaal kunt houden?” 

 

Hij zond daarop twee van zijn leerlingen uit  

met de opdracht: 

„Gaat naar de stad  

en daar zult ge een man tegenkomen  

die een kruik draagt; 

volgt hem en zegt aan de eigenaar van het huis  

waar hij binnengaat: 

De Meester laat vragen:  

Waar is de zaal voor Mij, 

waar Ik met mijn leerlingen het paasmaal kan houden? 

Hij zal u dan een grote bovenzaal laten zien 

met rustbedden en van al het nodige voorzien; 

maakt daar alles voor ons klaar.” 

 

De leerlingen vertrokken, gingen de stad binnen, 

vonden alles zoals Hij het hun gezegd had 

en maakten het paasmaal gereed. 

 

Onder de maaltijd nam Jezus brood, 

sprak de zegen uit, 

brak het en gaf het hun, met de woorden: 

„Neemt, dit is mijn Lichaam.” 

 

Daarna nam Hij de beker 

en na het spreken van het dankgebed 



10 

 

reikte Hij hun die toe en zij dronken allen daaruit. 

En Hij sprak tot hen: 

„Dit is mijn Bloed van het Verbond, 

dat vergoten wordt voor velen. 

Voorwaar, Ik zeg u:Ik zal niet meer drinken  

van wat de wijnstok voortbrengt 

tot op de dag waarop Ik het, nieuw, 

zal drinken in het Koninkrijk van God.” 

 

Nadat zij de lofzang gezongen hadden 

gingen zij naar de Olijfberg. 

 

Woord van de Heer. Wij danken God. 

 

 

 

HOMILIE 
 

 

 

GELOOFSBELIJDENIS (Credo III) 
 

Credo in unum Deum. 

Patrem omnipoténtem, factórem cæli et terræ, 

visibilium omnium 

Et in unum Dóminum Iesum Christum, 

Fílium Dei unigénitum. 

Et ex Patre natum, ante ómnia sǽcula. 

Deum de Deo, lumen de lúmine, deum verum de Deo vero. 

Génitum non factum, consubstantiálem Patri: 

per quem ómnia facta sunt. 

Qui propter nos hómines et propter nostram salútem, 

descéndit de cælis. 

Et incarnatus est de Spíritu sancto, 

ex Maria Vírgine, et homo factus est. 

Crucifixus, étiam pro nobis, 

sub Póntio Piláto; passus et sepúltus est. 

Et resurréxit tértia die, secúndum Scrptúras. 

Et ascéndit in cælum, sedet ad déxteram Patris. 
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Et iterum ventúrus est cum glória, iudicáre vivos et mórtuos,  

cuius regni non erit finis. 

Et in Spíritum Sanctum, Dóminum et vivificántem; 

qui ex Patre Filióque procédit. 

Qui cum Patre et Fílio, simul adorátur et conglorificátur: 

qui locútus est per prophétas. 

Et unam, sanctam, cathólicam et apostólicam Ecclésiam. 

Confiteor unum baptísma in remissiónem peccatórum. 

Et exspécto resurrectiónem mortuórum. 

Et vitam venturi seculi. Amen. 

 
Ik geloof in één God, de almachtige Vader, 

Schepper van hemel en aarde, 

 van al wat zichtbaar en onzichtbaar is. 

En in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God. 

Vóór alle tijden geboren uit de Vader. 

God uit God, ware God uit de ware God. 

Geboren niet geschapen, één in wezen met de Vader, 

en door wie alles geschapen is. 

Hij is voor ons, mensen, en omwille van ons heil, 

uit de hemel neergedaald. 

Hij heeft het vlees aangenomen door de Heilige Geest 

uit de Maagd Maria, en is mens geworden. 
Hij werd voor ons gekruisigd, 

Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is begraven. 

Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften 

Hij is opgevaren ten hemel zit aan de rechterhand van de Vader. 

Hij zal wederkomen in heerlijkheid 

om te oordelen levenden en doden  

en aan zijn Rijk komt geen einde. 

Ik geloof in de heilige Geest, die Heer is en het leven geeft, 

die voortkomt uit de Vader en de Zoon. 

Die met de Vader en de Zoon:  

tezamen wordt aanbeden en verheerlijkt 

die gesproken heeft door de profeten 

Ik geloof in de éne, heilige, katholieke en apostolische Kerk 

Ik belijd één doopsel tot vergeving van de zonden. 
Ik verwacht de opstanding van de doden 

En het leven van het komend Rijk. Amen. 
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VOORBEDE 
 

Acclamatie: 

Heer onze God, wij bidden U, verhoor ons. 

 

 

 

INZAMELING VAN DE GELDELIJKE GAVEN 
 

 
De eerste collecte  is voor  

de pastorale activiteiten van de geloofsgemeenschap 

 

 
De tweede collecte  

is voor huidig en toekomstig onderhoud kerk. 

 

 
 

OFFERANDELIED 
 

Zingt voor de Heer van liefde en trouw, 

die onder ons verblijven wou. 

Zingt als het gras, dat dankt voor dauw, 

alleluja, alleluja. 
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Zingt voor het heilig hemels brood, 

dat ons versterkt in alle nood, 

dat ons doet leven na de dood, 

alleluja, alleluja. 

 

Zingt voor de liefde, die ons bindt, 

die in ons hoofd haar woning vindt, 

die in ons hart haar rijk begint, 

alleluja, alleluja. 

 

Zingt voor het heil dat komen gaat, 

zingt voor de deur die open staat, 

zingt voor de God die zingen laat, 

alleluja, alleluja. 

 

 

 

AANDRAGEN VAN DE GAVEN 

 

Priester: Bidt dan dat ons offer aanvaard kan worden  

door God de almachtige Vader.  

 

Allen:  Moge de Heer het offer  

uit uw handen aannemen,  

tot lof en eer van zijn Naam,  

tot welzijn van ons  

en van heel zijn heilige Kerk. 

 

 
 

GEBED OVER DE GAVEN 

 

 

DE PREFATIE  
Het offer en het sacrament van Christus. 

 
De Heer zij met u. 

En met uw geest. 
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Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 

Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 

 

Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal 

door Christus onze Heer. 

 

Hij, priester bij uitstek die in eeuwigheid blijft, 

heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven. 

Hij heeft zichzelf aan U opgedragen 

als offer voor onze verlossing. 

 

Ons heeft Hij bevolen voortaan dit offer aan te bieden 

om Hem te gedenken. 

Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht, 

worden wij geestelijk sterk; 

als wij drinken van zijn Bloed dat voor ons is vergoten, 

worden wij innerlijk rein. 

 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen U toe vol vreugde: 

 
 

SANCTUS (Mis VIII) 
 

Sanctus, sanctus, sanctus, Dominus Deus sabaoth. 

Pleni sunt cæli et terra, glória tua. 

Hosánna in excélsis. 

Benedíctus qui venit in nómine Dómini. 

Hosánna in excélsis. 

 
Heilig, Heilig, heilig de Heer,  

de God der hemelse machten 

Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.  
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Hosanna in den hoge 

Gezegend Hij die komt in de Naam van de Heer. 

Hosanna in den hoge 

 

 

 

EUCHARISTISCH HOOGGEBED 

 

 

 

ACCLAMATIE NA CONSECRATIE 
 

Als wij dan eten van dit brood en drinken uit deze beker, 

verkondigen wij de dood des Heren totdat Hij komt. 

 

 

 

 

AFSLUITING EUCHARISTISCH GEBED 
 

Door Hem en met Hem en in Hem 

zal uw Naam geprezen zijn, 

Heer, onze God, almachtige Vader 

In de eenheid van de heilige Geest, 

hier en nu en tot in eeuwigheid. 

Amen. 

 

 

 

BIDDEN “ONZE VADER” 
 

Laten we bidden tot God, onze Vader, 

met de woorden die Jezus ons gegeven heeft 

 

Onze Vader die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, uw rijk kome, 

uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
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en breng ons niet in beproeving, 

maar verlos ons van het kwade. 

 

Verlos ons Heer, van alle kwaad, 

geef genadig vrede in ons harten 

dat wij, gesteund door uw barmhartigheid, 

altijd vrij mogen zijn van zonde, 

en beveiligd tegen angst en onrust, 

terwijl wij uitzien naar de zalige vervulling van onze hoop, 

de komst van onze Verlosser, Jezus Christus. 

 

Want van U is het koninkrijk 

en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. 

 

 

VREDESGEBED EN WENS 
 

 

AGNUS DEI (Mis VIII) 

 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi: miserére nobis. 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi: miserére nobis. 

Agnus Dei, qui tollis peccáta mundi: Dona nobis pacem. 

 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons. 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, Geef ons de vrede. 

 

 

 

UITREIKING VAN DE COMMUNIE 

 

 

ORGELSPEL 
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NA DE COMMUNIE 

LOFLIED H. SACRAMENT 

 
Tantum ergo Sacramentum 

Veneremur cernui,  

Et antiquum documentum 

Novo cedat ritui: 

Præstet fides supplementum 

Sensuum defectui. 

 
Laten wij dan, diep gebogen, prijzen 't grote Sacrament: 

Dat de oude wetten wijken voor het nieuwe Testament. 

Geve het geloof inzicht, waar het zintuig niets herkent. 

 

Genitori, Genitoque 

Laus et jubilatio, 

Salus, honor, virtus quoque 

Sit et benedictio: 

Procedenti ab utroque 

Compar sit laudatio. 

Amen 

 
Aan de Vader, aan de Zoon  

ook weze lof en eer gebracht: 

Steeds zal men Hun beiden brengen 
 eer en roem en hulde en kracht. 

Hem die voortkomt uit Hen beiden,  

zij gelijke dank gebracht. Amen 

 

 

 

SLOTGEBED 

 

 

 

MEDEDELINGEN 
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ZEGEN EN WEGZENDING 

 

 

 

SLOTLIED 
 

 

U, Heer zij lof gebracht, 

U klinkt ons feestlied ter ere, 

wat Gij, Almachtige, veilig behoudt, 

komt U eren. 

Al wat Gij geeft, alles wat ademt en leeft, 

wil U, zijn oorsprong, vereren. 

 

Wie in uw liefde woont, 

heiligen, engelenkoren, 

wie aan uw rechterhand neerzit, 

in liefde herboren 

zingt duizendmaal, zingt het hoogheilig koraal: 

Heilig is God in den Hoge. 

 

Daarom Heer smeken wij: 

wil uw getrouwen bewaren, 

die Gij door 't nieuw verbond 

van eeuw'ge dood wilde sparen, 

Zegen het volk, 

zegen het volk van uw Naam, 

Leid het in eeuwigheid. Amen. 
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Zoals Ik door de Vader die leeft, 

gezonden ben en leef door de Vader, 

zo zal ook hij die Mij eet, leven door Mij… 

 

 

Dit zijn woorden met een grote diepzinnigheid. 

De liefde bewerkt in ons iets ongehoords. 

In en door de gave van Christus’ Lichaam en Bloed 

delen wij in het leven van God zelf. 

 

 

Zoals Christus leeft door de Vader, 

zo leven wij door Hem. 

En zoals Christus door de Vader gezonden is, 

zo worden wij door Hem gezonden. 

 

 

De liefde die God is 

wil in ons vlees en bloed worden, 

handen en voeten krijgen. 

 

 

De deelname 

aan het heilig maal van Christus’ Lichaam en Bloed 

wil ons sterken, 

 

 

‘dat wij vertrouwvol en met vreugde 

onze wegen gaan, toenemend in geloof, 

vervuld van hoop en aanstekelijk door onze liefde’… 

 

Bron: zusters Clarissen, Megen) 


